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RESUMO

Com a expansdo dos grandes centros urbanos, 0s animais de estimagdo suprem a caréncia de
companhia das pessoas que vivem em pequenos espacos ou que vivem sozinhas. Um fator incisivo
para 0 aumento de animais domiciliares foi o envelhecimento da populacdo humana, acima da faixa
etaria de 60 anos, pois os idosos, principalmente os de poder aquisitivo mais elevado, buscam nos
animais de companhia uma maneira de ocuparem parte de seu tempo. Uma boa nutricdo é a base
mais importante para o bem-estar do cdo e a alimentacdo deve ser equilibrada em nutrientes. Os
alimentos podem ser formulados ou modificados pela adi¢do de fitoquimicos, peptideos ativos,
oligossacarideos, acidos graxos poli insaturados, agentes pré e probidticos, possuindo assim
propriedades funcionais. A chamada fitoterapia (utilizacdo de partes de determinadas plantas com
fins terapéuticos) vem se tornando cada vez mais popular. Esta revisdo bibliografica tem como
objetivo estudar e propor a inclusdo da farinha do maracuja e do extrato de camomila como
fitoterapicos na racdo destinada a cédes adultos hiperativos, proporcionando ao cdo a diminuicdo da
inquietude causada pela oscilacdo de humores.
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INTRODUCAO

Com a expansao dos grandes centros urbanos, 0s animais de estimagédo suprem a caréncia de
companhia das pessoas que vivem em pequenos espacos, sozinhas ou que ndo possuem filhos, ja
estando comprovado em estudos cientificos que, além de desempenharem um papel importante na
qualidade de vida de seus proprietarios, eles também podem atuar como apoio em situacdes tensas e
de estresse, como no caso de separacdes e perdas de pessoas proximas. Um fator incisivo para o
aumento de animais domiciliares foi o envelhecimento da populagdo humana, acima da faixa etaria
de 60 anos. Estes idosos, principalmente os de poder aquisitivo mais elevado, buscam nos animais
de companhia uma maneira de ocuparem parte de seu tempo (Borges et.al. 2003).

Uma boa nutricdo € uma premissa béasica para garantia do bem-estar do cdo. Essa

alimentacdo deve ser equilibrada em relagdo a todos os nutrientes e os alimentos podem ser



formulados ou modificados pela adi¢do de fitoquimicos, peptideos ativos, oligossacarideos, acidos

graxos poli insaturados, agentes pré e probidticos e tornarem-se assim alimentos funcionais.

REVISAO DE LITERATURA

Como a utilizagdo de fitoterdpicos em humanos ja é bastante difundida, se abordara neste
trabalho o uso de fitoterapicos de interesse em para animais, comprovando, assim, a possibilidade
de seu uso nesta terapéutica. (OZAKI et.al. 2006).

A chamada fitoterapia (utilizacdo de partes de determinadas plantas com fins terapéuticos)
vem se tornando cada vez mais popular. Atualmente, em diversas regides do mundo o poder
curativo das plantas também esta sendo empregado no bem-estar e tratamento de males que atingem
animais de companhia, silvestres e até animais de grande porte, geralmente voltados a producao
(\Végas, 2007).

Segundo Souza et al. (2006) espécies do género Passiflora sdo conhecidas popularmente
como maracujd e utilizadas tradicionalmente para o tratamento de ansiedade, insonia e
irritabilidade. A Matricaria camomila é conhecida popularmente como camomila-alema, camomila-
azul, camomila-comum e matricaria. E uma herbacea anual empregada como analgésica, anti-
inflamatoria, calmante, ansiolitica, cicatrizante, antiespasmadica, desinfetante e emoliente (GOMA
et. al., 2003).

Em busca da diminuicdo de efeitos colaterais provocados pela alopatia e no anseio de
técnicas mais personalizadas, donos de animais de estimacgdo ja encontram no mercado produtos
alternativos e profissionais gabaritados na area (MOLIN, 2006). Por ser uma Medicina Alternativa,
a fitoterapia pode ser uma opcdo do profissional, ao escolher entre o remédio alopatico, o produto
fitoterapico, ou o0 uso concomitante dos dois.

A formula maracuja tem como principal funcdo amenizar os efeitos causados pelo convivio
homem-animal, diminuindo a resposta do animal ao estresse ambiental, proporcionando seu
relaxamento e auxiliando no controle da ansiedade, irritabilidade e hiperatividade em cdes e gatos.

Segundo Cassu (2011) o emprego de Matricaria chamomilla CH12 pode ser um adjuvante
das terapias convencionais utilizadas, favorecendo a inibicdo da resposta de estresse.

A medicina veterinaria, semelhante a medicina humana, emprega medicamentos nas varias
formas e concentracdo para o tratamento de doencas, e os farmacéuticos sdo frequentemente
solicitados para manipular ou dispensar medicamentos de prescri¢cfes de veterinarios (ANSEL,
2005).

A idéia de que o tratamento com plantas é simplesmente fazer um ché de folhas, faz com

que as pessoas acabem usando partes da planta sem principio ativo, quantidade insuficiente ou



exagerada, podendo gerar na maioria das vezes, ineficiéncia no tratamento ou alguma indisposicao
passageira pelo uso abusivo, pois elas apresentam toxicidade dependendo da dosagem ou da parte
utilizada e podem apresentar acdo sinérgica (interacdo com outras drogas) (OZAKI et al. 2006).

Torna-se interessante a elaboracdo de racGes que mantenham o cdo saudavel e com
diminuicéo da inquietude, formulada com ingredientes de qualidade, fornecendo niveis balanceados
de nutrientes indispensaveis para a manutencdo da saude e longevidade do cdo. Esse alimento
completo e balanceado para cdes adultos saudaveis e hiperativos poderia conter a inclusdo da
farinha do maracuja e do extrato de camomila como fitoterapicos.

Pensando na dificuldade encontrada pelos proprietarios de cdes hiperativos se propde
enriquecer a racdo destes animais com calmantes naturais como o maracuja e a camomila. Assim,
esta revisdo tem como objetivo formular uma proposta para a inclusao da farinha do maracuja e do
extrato de camomila como fitoterapicos na racao para caes adultos hiperativos, proporcionando ao

cdo a diminuigdo da inquietude causada pela oscilagédo de humores.

CONSIDERACOES FINAIS

O maracuja e camomila pode ser utilizado como fitoterdpicos inclusos na ragdo de cées
adultos hiperativos, pelo fato destes alimentos proporcionar um relaxamento, controle da ansiedade
e inibicdo da resposta de estresse. Assim, fara com que o cdo tenha uma disponibilidade para o

adestramento e condug&o aos exercicios do cotidiano de um animal de companhia.

O profissional deve estar atento a dosagem adequada dos fitoterapicos de acordo com a
necessidade dos animais e a obtencdo dos principios ativos do maracuja e da camomila, para que

tenha o efeito esperado com a utilizacdo da racéo.
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